checklista zaburzonego oddechu

zdarza mi si¢ oddychac¢ przez usta
podczas odpoczywania stysze moj oddech
chrapie, mam bezdechy
czesto wzdycham
mam katar, pociggam nosem, chrzgkam

szybko si¢ mecze podczas wysitku, ¢wiczen

w czasie wdechu moje ramiona unoszg sie,
czuje, ze rosne

czesto odczuwam bol karku, napiecie szyi

jestem zmeczonx, niewyspanax,
mam stabg koncentracje
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