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zdarza mi się oddychać przez usta

podczas odpoczywania słyszę mój oddech

chrapię, mam bezdechy

często wzdycham

mam katar, pociągam nosem, chrząkam

szybko się męczę podczas wysiłku, ćwiczeń

w czasie wdechu moje ramiona unoszą się, 
czuję, że rosnę

często odczuwam ból karku, napięcie szyi 

jestem zmęczonx, niewyspanax, 
mam słabą koncentracje
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checklista zaburzonego oddechu


